Ing. Mdria DrahoSova, ACC
medzinarodne akreditovana koucka ICF, vedie kreativne centrum Vitaja,
obdivovatelka a podporovatelka vizualneho umenia

Pracuje s ludmi a pre fudi s reSpektom a vo vzajomnej dbvere.

Potreba rast, ako jej hlavna osobnostna crta, ju viedla k tomu udit sa vidy nové a nové veci.
Hromadenie informdcii, ale nie vZdy prinesie o¢akavany posun. Je nutné urobit vlastné
objavy. Objavenim koucingu si uvedomila, Ze dostala nastroj, ktory umoznuje najst to
najdodleZitejsie, samého seba. Ze je to vyborny sprievodca v procese zmeny a rastu. V
sucasnosti sa venuje koucingu, ktory vnima ako velmi efektivnu formu komunikacie pri
rieeni problémov. Uprimne veri v potencial kazdého ¢loveka. SnaZi sa byt naozajstnym
partnerom klienta, je podporujuica. V rozhovore s klientom v priatel'skom duchu vytvara
akceptujuce a tolerujuce prostredie, v ktorom klient méZe nachadzat svoje skryté zdroje

a osobnu silu. Pracuje formou transformaéného rozhovoru, pri ktorom vyuziva rézne
koucovacie nastroje na podporu uvedomenia u klienta a nachadzanie jeho vnutornych
zdrojov. Rozhovor vedie tak, aby mal klient prileZitost svoje objavy pretavit do konkrétnych
planov.

Zalozila kreativne centrum ,Vitaja“, ako miesto, kde fudia m6Zu robit objavy vo vlastnom
vnutri a odkryvat svoju osobnu silu. Vytvara priestor pre ludi, ktori hladaju v Zivote zmysel,
samych seba a su odhodlani urobit zmeny.

Jej motto: ,,Expert na vlastny Zivot ste vy sami. Budem vas sprevadzat na ceste vasho
rozvoja.”

Najdete ju na www.koucvitaja.sk, dohodnut si osobnu konzultaciu méZete na: Rezervuijte si
stretnutie



http://www.koucvitaja.sk/
https://maria-drahosova.reservio.com/
https://maria-drahosova.reservio.com/

