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instruktorka jogy a mindfulness, praktikantka techniky ThetaHealing®,
poetka a milovnicka cudzich jazykov a krajin

K prebudeniu z beiného konzumného Zivota jej pomohla kriza v Styridsiatke. Dovtedy
fungovala ako typicka slovenskd Zena, ktora zastane pracu niekolkych fudi naraz v praci
i doma. Beznd regenerdacia v podobe dovolenky neprinasala zmeny. V skutoc€nosti Zila Zivot
ludi, ktorych ciele napliiala, namiesto tych svojich. Na toto i dal$ie uvedomenia prichadzala
postupne v priebehu nasledujucich rokov pocas Studia vychodnych i zapadnych filozofii a ciest
do Indie, Sri Lanky, Cypru, Nemecka, Spanielska, ¢i Ekvadora. Jej $tudium sa zacalo pohybom
a poznavanim prepojenia ludskej duse s telom. Nastupila na cestu jogy. Prostrednictvom
inStruktorskych kurzov sa dostdvala k hlbsim Urovniam nielen Studia, ale aj seba. Power joga,
tehotenskd a pop6rodna joga, hatha joga a nakoniec tantra joga ju Coraz viac uvadzali do
podstaty Zivota. Doplnenie v podobe techniky mindfulness, poznania taoistickych principov
vnutorného emociondlneho sveta prepojeného s telesnym zdravim, principy elementov
a $amanskych technik, poznanie a praktikovanie spdsobu vyuzivania mozgovych vin theta, to
véetko viedlo kseba lie¢eniu a3direniu tohto poznania dalej. Co bolo treba lie¢it?
Nerovnovahu. Vsetci chceme byt Stastni a spokojni, Castokrat sa vsak spoliehame na najdenie
$tastia a spokojnosti mimo nas, prostrednictvom inych ludi a zaZitkov. Co nevidime vonku,
necitime ani vo vnutri. Uznanie vlastnych emdcii, aj ked traumatizujucich, jej prinieslo pocit
vnutornej slobody, ktory pochadza zrovnovdhy emocionalnej, energetickej i fyzickej.
Rozhodnutia z miesta rovnovahy jej postupne zacali prinasat nové zazitky, motivaciu a novy
zdroj vnutornej sily. Dnes sprevadza svojich klientov rozpozndvanim emdcii a Zivotnej cesty
cez osobné konzulticie elementov podla tao astroldgie a Thetahealingu®, vyucéuje anglicky
jazyk, niekedy piSe basne, precvi¢uje jogu a meditacie. Najdete ju na Emociondlne zdravie
a dohodndt si osobnu konzultaciu mozete priamo cez Nezavazna konzultdcia .



https://www.facebook.com/emocionalnezdravie
https://calendly.com/gretagamaya/najdi_svojsen

